R40 - Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

1. Date despre program

Institutia de invatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea

Drept si Stiinte Administrative

Departamentul

Drept si Stiinte Administrative

Domeniul de studii

Stiinte Administrative

Ciclul de studii

Licenta / invatamant cu frecventa

Programul de studii

Politie Locala

2.

Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

‘ Educatie fizica

Titularul activitatilor de curs -

Titularul activitatilor de seminar

Asistent univ. Tanasa Bogdan lonug

Anul de studiu | I | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptdmana 2 Curs | - Seminar | 2 Laborator Proiect | -
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | - Seminar | 28 | Laborator Proiect | -
de invatamant
I Distributia fondului de timp pe semestru: 20 ore
11 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite
11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
II ¢) Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
11 d) Tutoriat
11T Examinari 2
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 20
Total ore pe semestru (Ib+II+ITI+1V) 50
Numarul de credite 2

4.

Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului °

Desfagurare Seminar .

aplicatii Laborator e teren acoperit
Proiect .

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1 Utilizarea conceptelor si principiilor fundamentale de organizare si functionare a structurilor
administrative pentru insertia profesionala in institutii publice gi/sau private.

CP2 Identificarea si aplicarea dispozitiilor legale cu privire la sistemul administrativ, inclusiv initierea si
formularea de propuneri de acte normative si/sau administrative.

CP4 Organizarea, planificarea si conducerea/coordonarea activitatilor specifice, precum si aplicarea
dispozitiilor legale in domeniile de specialitate.




specifice domeniului.

CP5 Realizarea cooperdrii profesionale la nivelul unitatilor, cu alte institutii si In relatia cu societatea in
vederea solutionarii problemelor institutionale specifice.
CP6 Rezolvarea problemelor manageriale la nivelul subunitatilor prin utilizarea mijloacelor si metodelor

Competente
transversale

CT1 Indeplinirea la termen in mod riguros eficient si responsabil, a sarcinilor profesionale, cu respectarea
principiilor etice si a deontologiei profesionale.

CT2 Aplicarea tehnicilor de relationare in grup, deprinderea si exercitarea rolurilor specifice in munca

de echipa, prin dezvoltarea abilitatilor de comunicare interpersonala.
CT3 Autoevaluarea nevoii de formare profesionala si identificarea resurselor si modalitatilor de formare
si de dezvoltare personald si profesionald in scopul insertiei si adaptarii la cerintele pietei muncii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

¢ Obiectivele educatiei fizice pot fi intelese ca fiind materializarea finalitatilor sub
toate aspectele concretizate in progresele individului in plan somatic, functional,
cognitiv, motric, afectiv si social in functie de cerinta si evolutia societatii.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

[ ]

[ ]

[ ]

Bibliografie

[ ]

Bibliografie minimala

[ ]

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
ATLETISM 4 Explicatie,
Insusirea tehnicii de executie a exercitiilor care compun: demonstratie,

e  scoala alergarii; repetare
e  scoala sariturii;
e  scoala aruncarii.
Exercitii si jocuri pentru diferite forme de alergare, | 4 Explicatie,
saritura si aruncare demonstratie,
repetare

e Formarea cunostintelor, priceperilor si|4 Explicatie,
deprinderilor de a selectiona si folosi structuri de demonstratie,
exercitii din scoala atletismului, sub forma repetare
algoritmica, in vederea pregatirii organismului
pentru diferite eforturi (de Invatare motrica, de
dezvoltare a calitatilor motrice, consolidare a
deprinderilor motrice etc.)

FOTBAL 4 Explicatie,

e Insusirea si consolidarea mecanismului de baza al demonstratie,
lovirii mingei cu interiorul labei piciorului, al repetare
conducerii mingei cu piciorul;

e Aplicarea procedeelor tehnice insusite in structuri
simple;

e Insusirea si consolidarea mecanismului de bazi al
demarcajului si a sutului la poarta;

e Aplicarea in conditii de intrecere a procedeelor | 4 Explicatie,
tehnice si actiunilor tactice insusite; demonstratie,

o Integrarea procedeelor tehnice si a actiunilor repetare

tactice 1n jocul bilateral;
o Insusireca regulilor de concurs referitoare la
terenuri, materiale, instalatii, arbitrii si concurenti,
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specific jocului;
e S3 cunoascd propriul nivel de pregitire si si | 4 Explicatie,
opteze pentru varianta de evaluare optima demonstratie,
repetare
e  Probe de control 4 Explicatie,
demonstratie,
repetare
Bibliografie

Popescu, M., Educatia fizica la studenti, Bucuresti, 1996

Rata , G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoala,Editura Alma Mater, Bacau, 2003

Scarlat, E., Scarlat, M., B., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2002
Tatu, T., Plocon, E., Atletism, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 2001

Capablanca, J., R., Manualul jocului de sah, Editura Plus, Bucuresti, 1994

Bibliografie minimala

e  Scarlat, E., Scarlat, M., B., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2002

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul specializérii prin urmatoarele: dezvoltarea armonioasd a organismului; optimizarea stdrii de sanatate;
optimizarea starii de sandtate; prevenirea instalarii deficientelor fizice globale si segmentare, formarea si
mentinerea atitudinilor corecte ale corpului; stimularea interesului studentilor pentru practicarea sistematica si
independentd a exercitiului fizic in mod individual si colectiv zilnic sau sdptamanal; crearea obisnuintei de
respectare a normelor de igiena sportiva si de prevenire a accidentelor; dezvoltarea capacitatii de autoaparare si
autodepdgire.

10. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Curs

Nota acordata participarea activa in timpul evaluare continua: 50%
orelor atitudinea studentilor fata de
disciplind, precum si
progresul realizat masurat
prin sustinerea de probe
atletice in timpul semestrului,
fotbal-participarea la joc
bilateral pe teren redus, inot,
exercitii pentru dezvoltarea
fortei .

Seminar

Laborator

Nota acordata la examinarea finala evaluare sumativd. sustinerea | 50%
sub forma de concurs a
probelor atletice 50m,
saritura in lungime de pe loc,
aruncarea mingii de oina,
alergarea de rezistenta.

Proiect

Standard minim de performanta

e Realizarea unei lucrari/ unui proiect din domeniu, executand cu responsabilitate sarcini specifice rolului intr-o
echipa pluridisciplinara

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

21.09.2021 -
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Croitoru Ionut


Data avizdrii in departament

Semnatura directornlni de denartament

22.09.2021

Data aprobarii in Consiliul academic

Semnatura decanului

25.09.2021
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Croitoru Ionut

Croitoru Ionut


