1.

Date despre program

R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

Institutia de invatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea

Drept si Stiinte Administrative

Departamentul

Drept si Stiinte Administrative

Domeniul de studii

Stiinte Administrative

Ciclul de studii

Licenta / invatamant cu frecventa

Programul de studii

Politie Locala

2.

Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘

AUTOAPARARE: MIJLOACE, TEHNICI, PROCEDEE (IV)

Titularul activitatilor de curs

Lect.univ.dr. — asociat CUCOREANU Cristian-Augustin

Titularul activitatilor de seminar

Lect.univ.dr. — asociat CUCOREANU Cristian-Augustin

Regimul disciplinei

Anul de studiu | 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Colocviu
Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

3.

Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numadr de ore pe sdptdmana 2 Curs | - | Seminar - | Laborator 2 Proiect | -
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 22 | Curs | - | Seminar - | Laborator 22 Proiect | -
de invatamant
II Distributia fondului de timp pe semestru: 26 ore
1T a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
1T b)Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
I c)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
11 d)Tutoriat -
11T Examinari 2

IV Alte activitati:

Total ore studiu individual II (a+b+c+d)

26

Total ore pe semestru (I+II+I11+1V)

50

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum | Pregatire de specialitate

Competente | Invatarea exercitiilor fizice, in vederea utilizarii tehnicilor si procedeelor pentru interventia in anumite
situatii, in realizarea atributiilor de serviciu
5. Conditii (acolo unde este cazul)

Destagurare a cursului Nu este cazul

Desfagurare Seminar Nu este cazul

aplicatii Laborator Sala/teren de sport
Proiect Nu este cazul

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP2 Identificarea si aplicarea dispozitiilor legale cu privire la sistemul administrativ, inclusiv
initierea si formularea de propuneri de acte normative si/sau administrative.

CP4 Organizarea, planificarea si conducerea/coordonarea activitatilor specifice, precum si aplicarea
dispozitiilor legale in domeniile de specialitate..
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CP5 Realizarea cooperdrii profesionale la nivelul unitatilor, cu alte institutii si in relatia cu
societatea in vederea solutionarii problemelor institutionale specifice

Competente | e
transversale

CT1 indeplinirea la termen in mod riguros eficient si responsabil, a sarcinilor profesionale, cu
respectarea principiilor etice si a deontologiei profesionale.
e CT2 Aplicarea tehnicilor de relationare in grup, deprinderea si exercitarea rolurilor specifice in
munca de echipd, prin dezvoltarea abilitatilor de comunicare interpersonala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei v

obiectul politiei;

de pericol.

Insusirea notiunilor cu privire la autoapararea fara arma;
v' Insusirea modului de interventie pentru imobilizarea persoanelor ce fac

v Insusirea modului de interventie pentru salvarea unor persoane aflate in stare

8. Continuturi

Metode de

Aplicatii — LABORATOR Nr. ore predare Observatii

CAPITOLUL 1. ELEMENTE TEHNICE COMUNE Expunerea;

MIJLOACELOR AUTOAPARARII FIZICE Demonstratia;

1.1. ECHIPAMENTUL LUPTATORULUI Exercitiul;

1.2. POSTURILE Conversatia;

1.3. CADERILE 4 Problematizarea;

1.4. PARAREA

1.5. ESCHIVA

1.6. RETRAGEREA

1.7. AIUTORUL IN ANTRENAMENTUL DE AUTOAPARARE

CAPITOLUL II. ARUNCARILE (DOBORARILE) Expunerea;

2.1. PROIECTAREA Demonstratia;

2.2. POZITIILE DE GARDA 3 Exercitiul;

2.3. PRIZELE Conversatia;

2.4. DEZECHILIBRARILE Problematizarea;

2.5. PROCEDEE TEHNICE DE ARUNCARE LA SOL

CAPITOLUL III. LUXATIILE Expunerea;

3.1. FORTAREA IN FLEXIE Demonstratia;

3.2. FORTAREA iN SUPINATIE 3 Exercitiul;

3.3. FORTAREA IN EXTENSIE Conversatia;

3.4. FORTAREA IN PRONATIE Problematizarea;

CAPITOLUL IV. STRANGULARILE Expunerea;

4.1. STRANGULAREA IN CRUCE Demonstratia;

4.2. STRANGULAREA PRIN PRESARE CU PARTILE CUBITALE Exercitiul;

ALE PUMNILOR o 3 Conversatia;

4.3. STRANGULAREA PRIN PRESAREA CU RADACINILE Problematizarea;

DEGETELOR

4.4. STRANGULAREA PRIN PRESAREA CU REVERUL ASUPRA

GATULUI

4.5. STRANGULAREA CU ANTEBRASUL

CAPITOLUL V. LOVITURILE Expunerea;

5.1. GENERALUTATI Demonstratia;

5.2. POZITIILE DE LUPTA 3 3 Exercitiul;

5.3. DISTANTELE DE LUPTA Conversatia;

5.4. DEPLASARILE Problematizarea;

CAPITOLUL VI LOVITURILE CuU MEMBRELE Expunerea;

SUPERIOARE, APARARILE SI CONTRALOVITURILE Demonstratia;

IMPOTRIVA ACESTORA 3 Exercitiul;
Conversatia;

Problematizarea




CAPITOLUL VIL. LOVITURILE CU MEMBRELE Expunerea;
INFERIOARE, APARARILE SI CONTRALOVITURILE Demonstratia;
iMPOTRIVA ACESTORA 3 Exercitiul;
Conversatia;
Problematizarea
Bibliografie

CUCOREANU Cristian-Augustin, AUTOAPARARE: MIJLOACE, TEHNICI, PROCEDEE (IV).Note de curs,
Facultatea de Drept si Stiinte Administrative , Universitatea Stefan cel Mare, Suceava, 2022
Popescu M. — “Educatia fizica la studenti”, Bucuresti, 1996
Scarlat E., Scarlat M. — ”Educatie fizica si sport”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2002
Scarlat E., Scarlat M. — “Indrumar de educatie fizica scolara”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2006
Legea nr. 155/2010 — privind folosirea mijloacelor din dotare — a Politiei Locale
Enache lordache — ”Autoapararea fara arma”, Academia de Politie, Bucuresti, 1994
Amalinei Neculai — ”Curs practic de karate-do”, Ed. Polirom, Bucuresti, 2006
7. Dougherty Martin — ”Ghidul fortelor speciale neinarmate pentru lupta corp la corp”, Ed. M.A.S.T. Bucuresti,
2014
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Bibliografie minimala

CUCOREANU Cristian-Augustin, AUTOAPARARE: MIJLOACE, TEHNICI, PROCEDEE (IV).Note de curs,
Facultatea de Drept si Stiinte Administrative , Universitatea Stefan cel Mare, Suceava, 2022

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina ”Autoaparare — Pregatire fizicd de specialitate pentru lupta corp la corp” a fost elaboratd ca urmare a
asteptarilor si cerintelor angajatorilor din institutiile de fortd, pentru o pregatire foarte buna si aplicarea acestor
notiuni in activitatea zilnica din teren.

10. Evaluare

Pondere din

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
nota finala

1. Cunoasterea si folosirea corectd a notiunilor si examen
conceptelor studiate;

2. Rezolvarea corecta a problemelor cu grad ridicat de
dificultate, bazate pe corelatii si conexiuni;

3. Capacitatea de a construi tipurile de argumente pro si
contra studiate;

4. Parcurgerea atat a bibliografiei obligatorii, cat i a
celei suplimentare recomandata la cursuri.;

Curs 50%

Seminar

1. Utilizarea unui limbaj de specialitate complex, prin
care se dovedeste o bunad capacitate de exprimare,
coerenta, capacitate de argumentare si originalitate;
2. Evaluarea argumentelor proprii sau sustinute de altii;
3.Implicarea activd in pregatirea si argumentarea
obiectivelor dezbaterilor;

4 Insusirea problematicii tratate la curs si laborator.

Evaluare
continud/exercitii 50%
practice

Laborator

Standard minim de performanta

Nota 5:
- Participarea la orele de laborator/pregatire;
- Referat cu tematica specifica domeniului — pentru scutitii medical

Nota 10:

- Participarea interactiva la orele de laborator/pregatire/antrenament;

- Sustinerea oricérei probe practice (in functie de tematicd) sau prezentarea unui referat cu tematica specifica
domeniului;




Data completarii

Semnatura titularului de curs

| Semnitura titularului de aplicatie

20.09.2021

Data avizarii in departament

Semnétura directorului de departament

22.09.2021

Data aprobadrii in consiliul facultatii

Semnatura decanului

28.09.2021



Croitoru Ionut

Croitoru Ionut

Croitoru Ionut


